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Posti Tipo di contratto Profilo ricercato Luogo di lavoro Id annuncio 

1 
FULL TIME IN 

SOMMINISTRAZIONE 

MANUTENTORE/MANUTENTRICE 

ELETTROMECCANICO/A LA SPEZIA 

La risorsa inserita si occuperà del montaggio 
e smontaggio di elettrodomestici, della 
manutenzione meccanica ed elettrica, 
nonché di interventi di manutenzione 
ordinaria e straordinaria presso clienti sul 
territorio di La Spezia, Massa Carrara e 
Viareggio, partendo dalla sede aziendale di 
La Spezia con mezzo aziendale. 
ORARIO DI LAVORO: FULL TIME 
CCNL: Metalmeccanica Artigianato 
RETRIBUZIONE LORDA: tra € 1.791,00 e € 
1.936,20 mensili 
Requisiti: diploma in ambito meccanico o 
elettrico, conoscenza di sistemi elettrici e 
meccanici, gradita conoscenza base di 
impianti idraulici, disponibilità a trasferte 
giornaliere e patente B in corso di validità. 

LA SPEZIA (SP)  
#345782 

ID ANNUNCIO SU 

SITO SYNERGIE 

1 
FULL TIME  

ASSUNZIONE DIRETTA 

ADDETTO/ADDETTA VENDITA PART-TIME 

24H (L.68/99) SARZANA (SP) 

La risorsa inserita si occuperà 
dell'accoglienza e assistenza alla clientela, 

SARZANA (SP) 
#346862 

ID ANNUNCIO SU 

SITO SYNERGIE 



della vendita assistita, del riordino degli 
spazi vendita e del supporto alle attività 
operative del negozio. 
ORARIO DI LAVORO: PART-TIME 24H 
settimanali, su turni comprensivi di 
weekend 
LUOGO DI LAVORO: Sarzana (SP) 
CCNL: Commercio 
RETRIBUZIONE LORDA: da € 996 a € 1.190 
mensili 
Requisiti: iscrizione alle liste del 
Collocamento Mirato (L.68/99), esperienza 
anche minima nella vendita assistita, 
orientamento al cliente, capacità di lavorare 
in team e disponibilità al lavoro part-time e 
nei weekend. 

1 
FULL TIME IN 

SOMMINISTRAZIONE 

TECNICO/TECNICA ATTREZZISTA SETTORE 

METALMECCANICO MASSA 

La risorsa inserita si occuperà 
dell’attrezzaggio e preparazione delle 
macchine utensili, dell’utilizzo di strumenti 
da officina e della movimentazione di 
componenti meccanici, supportando le 
attività produttive all'interno dell'officina. 
ORARIO DI LAVORO: FULL TIME, dal lunedì 
al venerdì 
LUOGO DI LAVORO: Massa (MS) 
CCNL: Metalmeccanica Industria 
RETRIBUZIONE LORDA: da € 1.784,94 a € 
2.022,22 mensili, in base all'esperienza e al 
livello di inserimento. 
Requisiti: buona manualità, interesse per il 
settore metalmeccanico, precisione, 
capacità di lavorare in team; gradito il 
patentino per il carroponte (con possibilità 
di conseguirlo durante il percorso 
lavorativo). 

MASSA (MS) 
#346616 

ID ANNUNCIO SU 

SITO SYNERGIE  

1 
FULL TIME IN 

SOMMINISTRAZIONE 

OPERAIO/OPERAIA JR. ASSEMBLAGGIO 

BANCALI LA SPEZIA 

La risorsa inserita si occuperà 
dell’assemblaggio di casse e bancali in 
legno, delle attività di imballaggio 
industriale, della movimentazione della 
merce in magazzino e delle consegne presso 
clienti del territorio. 
ORARIO DI LAVORO: FULL TIME (07:30-
12:30 / 14:00-17:00) 
LUOGO DI LAVORO: La Spezia 
CCNL: Logistica e Trasporti, Livello 6 
RETRIBUZIONE LORDA: € 1.416,48 mensili + 
tredicesima 
Requisiti: patente B, buona manualità, 
disponibilità immediata; gradito patentino 
per il muletto. 

LA SPEZIA(SP) 
#346380 

ID ANNUNCIO SU 

SITO SYNERGIE 

1 
FULL TIME IN 

SOMMINISTRAZIONE 

MAGAZZINIERE CEPARANA 

La risorsa inserita si occuperà della 
movimentazione, carico e scarico delle 
merci, dello stoccaggio dei materiali e delle 

CEPARANA (SP) 

#346202 
ID ANNUNCIO SU 

SITO SYNERGIE 
 



attività di logistica interna, utilizzando il 
muletto all'interno del magazzino aziendale. 
ORARIO DI LAVORO: su turni (06:00-12:00 / 
14:00-22:00 / 22:00-06:00) 
LUOGO DI LAVORO: Ceparana (SP) 
CCNL: Commercio, 4°/5° livello 
RAL: € 25.000 
Requisiti: patentino del muletto in corso di 
validità, buona manualità, capacità 
organizzative e attitudine al lavoro in team; 
gradita esperienza pregressa nel ruolo. 

1 
FULL TIME IN 

SOMMINISTRAZIONE 

CABLATORE/CABLATRICE LA SPEZIA 

La risorsa inserita si occuperà del cablaggio 
e assemblaggio di quadri elettrici, 
componenti e cavi elettrici, operando sia in 
officina sia presso i cantieri e i siti operativi 
sul territorio. 
ORARIO DI LAVORO: FULL TIME (08:00-
17:00) 
LUOGO DI LAVORO: La Spezia e provincia 
CCNL: Metalmeccanica Artigianato 
RETRIBUZIONE LORDA: a partire da € 
1.571,83 mensili 
Requisiti: diploma tecnico in 
elettronica/elettrotecnica, esperienza 
anche minima nel settore elettrico, capacità 
di lettura degli schemi elettrici, conoscenza 
dei componenti elettrici di base e 
disponibilità a trasferte giornaliere; graditi 
attestati di sicurezza, lavori in quota e spazi 
confinati. 

LA SPEZIA (SP) 
#346153 

ID ANNUNCIO SU 

SITO SYNERGIE 

1 
FULL TIME IN 

SOMMINISTRAZIONE 

CAMERIERE/CAMERIERA DI SALA LERICI 

il/la cameriere/cameriera si occuperà di 
accogliere la clientela, prendere gli ordini e 
servire i clienti con riassetto e pulizia finale 
della sala a fine servizio. 
Dovrà altresì, contribuire al buon 
funzionamento del servizio ristorante e 
garantire un'esperienza gastronomica di 
alta qualità per gli ospiti. 
ORARIO DI LAVORO: 40H settimanali dal 
Lunedi alla domenica con un turno di riposo 
a rotazione con la seguente fascia oraria 
dalle 18:00 alle 2:00 AM. Si richiede inoltre 
disponibilità il martedì dalle 18:00 alle 
23:30. 
LUOGO DI LAVORO: Lerici, Italia 

CCNL: Turismo-ristorazione 
Livello: 5 
RETRIBUZIONE LORDA: 1.590,27 

Requisiti Gradita minima esperienza nella 
mansione di cameriere/a e nel servizio ai 
tavoli in sala ristorante. 

LA SPEZIA (SP) 
#343284 

ID ANNUNCIO SU 

SITO SYNERGIE 

1 
FULL TIME IN 

SOMMINISTRAZIONE  

OPERAIO/A ELETTRICO LA SPEZIA 
il/l candidato/candidata sarà 
coinvolto/coinvolta nelle attività di 
installazione, manutenzione e collaudo di 
impianti elettrici, collaborando con il team 

LA SPEZIA (SP) 

#3 #347790 
 

ID ANNUNCIO SU 

SITO SYNERGIE 

 



tecnico per garantire il rispetto degli 
standard di sicurezza e qualità. 
Il/La candidato/a si occuperà di assemblare e 
verificare componenti elettronici ed elettrici, 
rispettando le procedure aziendali e le 
normative vigenti. È richiesta capacità di 
leggere schemi elettrici, problem solving e 
attenzione ai dettagli. Lavorerà in un 
ambiente dinamico, con l’opportunità di 
partecipare a progetti innovativi e di crescita 
professionale. 
COSA OFFRIAMO 

• inserimento in somministrazione 
volto all'inserimento in 
apprendistato; 

• LIVELLO: D2 

• CCNL; METALMECCANICA 

• RETRIBUZIONE LORDA:1.979,37 

• LUOGO DI LAVORO: LA SPEZIA; 

• TIPO DI IMPIEGO: FULL-TIME DAL 
LUNEDI AL VENERDI 07;30-16;30 

REQUISITI 

• includono diploma tecnico in 
elettronica o elettrotecnica, 

• esperienza pregressa in ruoli simili, 

• buona conoscenza di schemi 
elettrici e strumenti di misura. 

• Si richiede inoltre capacità di 
lavorare in team, precisione, 
affidabilità e disponibilità a 
eventuali trasferte. Preferibile 
conoscenza di software di 
progettazione elettrica e 
certificazioni di settore 

1 
FULL TIME IN 

SOMMINISTRAZIONE 

ADDETTO/ADDETTA AL BANCO PER FAST - 

FOOD LA SPEZIA 

La risorsa inserita si occuperà del servizio al 
banco, della gestione degli ordini e della 
cassa, della preparazione dei prodotti e del 
supporto alle attività di cucina, garantendo 
ordine e pulizia degli ambienti. 
ORARIO DI LAVORO: PART-TIME 24H 
settimanali, dal lunedì alla domenica su 
turni (08:00-21:00) 
LUOGO DI LAVORO: La Spezia 
CCNL: Turismo e Pubblici Esercizi 
LIVELLO: 4° o 5° livello 
RETRIBUZIONE LORDA: da € 926,32 a € 
991,61 mensili 
Requisiti: capacità di utilizzo 
dell'affettatrice, buone doti relazionali, 
predisposizione al lavoro in team e 
disponibilità a lavorare su turni, weekend e 
festivi; graditi esperienza nel settore e 
attestato HACCP. 

LA SPEZIA (SP) 

 
#346136 

ID ANNUNCIO SU 

SITO SYNERGIE 

 
 

 
 



1 
PART-TIME 

IN 
SOMMINISTRAZIONE 

ADDETTO/ADDETTA AGLI SCAFFALI 

SARZANA 
 il/la candidato/candidata si occuperà delle 
svolgere le seguenti attività: 
rifornimento degli scaffali; 
verifica delle scadenze dei prodotti esposti; 
attività di pulizia dei gli spazi adibiti; 
COSA OFFRIAMO 

inserimento in somministrazione di 1 mese 
con possibilità di proroghe; 
PT-TIME 18h 
orario di lavoro: 21:00-24:00 dal Lunedi al 
sabato, domenica riposo; 
CCNL: Trasporti Merci e logistica 
LUOGO DI LAVORO: SARZANA 
RETRIBUZIONE LORDA 
prevista 1648,74 riparametrabile sul part-
time di riferimento. 
Requisiti 

ricerchiamo candidati/candidate con le 
seguenti caratteristiche 
disponibilità immediata; 
pregressa esperienza, anche breve nella 
mansione; 
disponibilità a lavorare nelle fasce serali 

SARZANA (SP) 

 
#348206 

ID ANNUNCIO SU 

SITO SYNERGIE 

 

1 
TIROCINIO 

EXTRACURRICULARE 

WAREHOUSE OPERATIONS SUPPORT IN 

TIROCINIO SANTO STEFANO DI MAGRA 

il/la candidato/candidata inserito/inserita 
all'interno del team Logistica sarà 
affiancato/affiancata nelle attività di 
monitoraggio e gestione dei flussi operativi 
del magazzino, contribuendo alla corretta 
raccolta, organizzazione e condivisione delle 
informazioni relative alle spedizioni in 
entrata ed uscita. Il/la candidato/candidata, 
lavorerà a stretto contatto con il personale 
di magazzino e con il team logistico e 
commerciale, con l'obiettivo di migliorare la 
tracciabilità delle operazioni, la qualità dei 
dati disponibili e l'organizzazione della 
documentazione relativa alle merci 
movimentate. 
LE PRINCIPALI ATTIVITA' 

raccogliere e aggiornare le informazioni 
relative a vettori mezzi, prodotti, quantità e 
tipologia di merce. 
Mantenere aggiornato il database condiviso 
delle spedizioni, verificando completezza, 
accuratezza e coerenza dei dati; 
Raccogliere la documentazione fotografica 
relativa alle operazioni di carico e scarico e 
ingresso uscita della merce. 
Verificare che la documentazione 
fotografica comprenda gli elementi richiesti, 
quali mezzo, targa, sigilli, merce, 
stato dei pallet, etichette, documenti di 
trasporto ed eventuali danni o anomalie 

SANTO 
STEFANO DI 
MAGRA (SP) 

#347660 
ANNUNCIO ID 

SITO SYNERGE 

 



Controllare la qualità e la completezza delle 
immagini ricevute dal personale di 
magazzino. 
Rinominare, classificare e collegare 
fotografie e documenti alla relativa 
spedizione o movimentazione; 
Fornire ai team Logistica e Commerciale le 
informazioni e la documentazione richieste; 
Collaborare alla predisposizione di report 
periodici relativi ai volumi movimentati e 
alle attività del magazzino 
Supportare la raccolta dei dati necessari alla 
costruzione e al monitoraggio dei KPI di 
magazzino 
Contribuire all’individuazione di eventuali 
criticità, rallentamenti o colli di bottiglia nei 
flussi operativi 
COSA OFFRIAMO 
inserimento in tirocinio extracurriculare di 6 
mesi; 
rimborso spese di 700euro; 
luogo di Lavoro: Santo Stefano di Magra; 
full-time dal Lunedi al venerdi 08:00-
13:00/14:0017:00 

1 
TIROCINIO 

EXTRACURRICULARE1 

ADDETTO/A GESTIONE ORDINI E 

SUPPORTO COMMERCIALE IN TIROCINIO 

LA SPEZIA 

Il/la candidato/candidata selezionato/a 
verrà inserita , all’interno del Team 
Commerciale e in affiancamento al tutor 
aziendale 
verrà formato/a sulle logiche di 
composizione degli ordini, sul calcolo del 
cubaggio e sulla gestione 
della relativa documentazione commerciale. 
Il tirocinio rappresenta un’opportunità per 
acquisire competenze operative nell’ambito 
della 
gestione degli ordini, del coordinamento tra 
clienti e fornitori e funzioni aziendali 
coinvolte e della 
predisposizione della documentazione 
commerciale 
PRINCIPALI ATTIIVITA' 

In affiancamento al tutor aziendale, la 
risorsa seguirà le seguenti attività: 
analisi degli ordini ricevuti e verifica delle 
quantità richieste; 
logiche di composizione e ottimizzazione 
degli ordini; 
calcolo dei volumi e del cubaggio degli 
articoli; 
supporto nell’individuazione di possibili 
integrazioni o combinazioni alternative; 
predisposizione, aggiornamento e controllo 
delle fatture proforma; 

LA SPEZIA (SP) 

#347669 
ANNUNCIO SITO 

SYNERGIE 

 



 

inserimento e aggiornamento dei dati 
relativi agli ordini all’interno dei sistemi 
aziendali; 
verifica della correttezza e della 
completezza delle informazioni riportate 
nella 
documentazione; 
supporto nelle attività amministrative e 
operative collegate alla gestione degli ordini 
COSA OFFRIAMO 

• tirocinio extracurriculare di 3 mesi 
con possibilità di proroghe; 

• rimborso spese di 700 euro; 

• Luogo di lavoro: La Spezia: 

• full time, lun – ven 8:00/13:00-
14:00/17:00 

Requisiti 

Cerchiamo candidati e candidate con i 
seguenti requisiti: 
diploma o laurea, preferibilmente in ambito 
economico, commerciale o logistico; 
buona conoscenza del pacchetto Microsoft 
Office; 
predisposizione al lavoro con dati numerici 
e informazioni di dettaglio; 
precisione, capacità organizzativa e 
attenzione; 
conoscenza della lingua inglese (B1). 


